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Rovos Qultivos
en Lérez “IV”. O Biwano
Pepe Alvarez

O kiwano (Cucumis metuliferus) é un
dos cultivos exéticos que, cun minimo de
atenciéns, mellor se da na nosa zona.
Pertence és cucurbitdceas, como as cabazas,
o melén, etc, e a sUa orixe estd en Africa
(Nixeria, Namibia,...), onde pode atoparse
en estado silvestre. Tamén se cultiva no
Brasil. E unha planta agabeadora que alcan-
za moita lonxitude, con numerosas ramas
gue, o mesmo cds follas, tefien pelos rixidos
coma os dos calacus. Para gabear axddanse
con zarcifios que aparecen na base do peci-
olo. As flores son pequenas e de cor amare-
la.

Os froitos son moi vistosos, de distin-
tas intensidades de verde, a manchas que
coa madureza toman unha cor amarela e
logo alaranxada. Ten un tamaio duns 10 cm
e presenta uns saintes con pinchos fortes que
dificultan a sta recollida. A parte interna
semella a dun melén, pero cunha masa
verde con moitas sementes e moito zume.
Pode acadar os 300 gramos de peso. O
sabor é refrescante cun sabor especial.
Poden comerse tamén as pebidas, pois é difi-
cultoso separalas da polpa. Emprégase en
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cocteles, ensaladas ou consumindoo directa-
mente.

Necesita dun solo que non sexa moi
homido e ben aboado con esterco. E afecta-
do polas baixas temperaturas, como tédolos
cultivos tropicais. A sementeira pode ser
directa no campo ou (mdis aconsellable) pre-
parando un sementeiro. As pebidas obténen-
se lavando a polpa dentro dun coador e res-
tregando ben; déixanse secar. No mes de
abril preparanse os testos, depositando doas
pebidas en cada un e protexéndoos do frio.
O cabo dunha semana empezan a asomar
as plantas. No mes de maio transplantase 6
terreo, deixando entre as plantas unha dis-
tancia dun metro.

E conveniente cortarlle a punta
do do brote principal e podar as ramas
cando empecen a botar flo-
res masculinas. Pédese
pofer unha rede de entito-
rado ou arxéns e mesmo se
pode deixar subir por unha
arbore ou tea de cerramen-
to. Os primeiros froitos
empezan a aparecer a finais
de xullo ou en agosto,
estando maduros no mes de
outubro. Non require coida-
dos nin tratamentos espe-
ciais, pero hai que evitar
xuntalos na recoleccién, pois
coas svUas puas ddananse e
apodrecen. Se estdn sans,
consérvanse moi ben duran-
te meses.



