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0O tinxido con plantas

Xosé Alvarez Castro

As técnicas de tinxido tefen as suas raices
nos procesos utilizados en tempos do Neolitico e a
Idade dos Metais cando, a partires da maceracion
ou coccién de certos materiais e as fibras téxtiles,
obtinanse, cores, como nos mostran restos de teci-
dos desas épocas atopados en diferentes lugares.

Fai mais de tres mil anos xa se conecia polos
fenicios e cretenses a utilizacion da puarpura, cor
obtida de certos caracois marinos. A lenda conta
que o seu descubrimento fora casual ao ver un pas-
tor que o seu can tina o focino manchado do que
coidou era sangue, cando pretendeu curalo obser-
vou que non habia feridas e que o cacho de tela co
que o limpara quedaba tinxido de xeito permanen-
te cunha cor vermella. Foron precisamente os feni-
cios os que dominaron unha técnica de obtencion,
coa que conseguian unha tonalidade semellante
ao sangue callado ( purpura de Tiro) e que era a
mais cobizada no seu tempo. De feito, parece que
fenicio € un nome que deriva dunha palabra que se
referia & cor vermella.

Os emperadores romanos seran os que dean
a purpura o valor simbélico do poder, valor e méri-
to, reservandose unha das variantes desta cor para
as stas togas. En Roma hai constancia da existen-
cia das Tabernae purpurarie (as tinturerias) que
tanto eran lugar de venda directa da purpura como
centros de tinguido.

Outro tinte, tamén de orixe animal, foi o
quermes que era un insecto que se criaba en cer-
tas arbores do xénero Quercus e proporcionaba
unha cor vermella; o historiador Plinio o Vello
escribe que [0 quermes] “proporciona aos pobres
de Espana o medio de pagar un de cada dous
prazos dos seus tributos”.

Xa ben entrada a ldade Media, o viaxeiro italia-
no Marco Polo, & volta das stas viaxes polo lonxano
oriente, xa escribe dos métodos de tinguido usados
naquelas terras e cita 0 emprego do indigo, o colo-
rante vexetal mais importante e que era importado en
pequenas cantidades para reforzar ao glasto ou herba
pastel, na obtencion das cores azuis. O procedemen-
to utilizado para a obtencién do indigo era bastante
complexo pero, en esencia, era o seguinte: as ramas e
follas da planta cortdbanse e ponianse a macerar en
tinallas engadindolle auga con cal, permanecian asi
un ou dous dias e logo batianse durante varias horas
ata que estivera todo moi ben triturado. Coa pasta
que quedaba facianse unhas bolas ou bloques que se
deixaban secar, podendo conservarse moito tempo
ata o momento do seu emprego. Estas bolas de indi-
go eran as que se vendian en Occidente. 0]
indigo non é soluble en auga polo que o procede-
mento de tinguido ten unha certa complexidade. A
cor azul aparece cando as telas saen do liquido de tin-
guido incoloro e, ao poferse en contacto co osixeno
do aire vaise coloreando ata obter un azul intenso ao
cabo dunha media hora.

Moitas das informacions sobre os procede-
mentos utilizados chegan a nos a través das enci-
clopedias (Isidoro de Sevilla, Hugo de san Victor...).

Ainda asi, os métodos dos artesans tinturei-
ros eran secretos e non sera ata mediados do sécu-
lo XVI cando se publique o primeiro tratado
completo sobre o tinxido.

No medievo vanse empregar os colorantes
usados en tempos anteriores pero co auxe da
industria téxtil, increméntase o numero de cores,
resultado da utilizacién de novas substancias e da
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adopcion de técnicas que permitian mellores resul-
tados. Este auxe da industria téxtil vai substituir, en
grande parte,as importacions de Oriente polas
telas de orixe local.

Pero tamén nas cores dos vestidos e mesmo
na organizacion gremial dos tintureiros, esta presen-
te a diferenciacion social e econdémica. As clases
altas son a principal clientela da categoria de tintu-
reiros chamada do “grande ou bo tinxido” (tinturei-
ros excelsos), artesans que utilizaban como materias
primas, telas, mordentes e tintas de alta calidade, as
veces importadas, e de grande viveza e resistencia
nas cores obtidas. Isto explica que nas pinturas da
€poca, nas que as personaxes representadas perten-
cen a nobreza, vexamos tanta riqueza de cores.

As xentes do comun tinan que conformarse
con roupas sen tinxir ou recorrer aos tintureiros do
pequeno tinguido (tintureiros simples), con telas
de menos calidade e colorantes obtidos de plantas
do pais como as xestas, nogueiras, bugallos, amo-
ras, liques, etc. O uso de mordentes menos efecti-
vOs como o vinagre, o mexo fermentado, a borralla
ou o sal, facian que as tonalidades predominantes
foran mates e dunha gama de cores limitada.

Os tintureiros, dunha ou doutra categorias,
estaban todos baixo o patrocinio de san Mauricio e
eran frecuentes os enfrontamentos entre ambos,
polo que os regulamentos descendian aos mais
minimos detalles en canto a utilizaciéon de mate-
riais @ mesmo ao uso dun elemento tan importan-
te para este oficio como era a auga.
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As autoridades dos pobos ditaban normas
para regular as actividades dos tintureiros e esta-
blecian contratos para asegurar a calidade e os pre-
zos desta actividade tan importante. A modo de
exemplo, expofiemos alguns paragrafos dun deles:
" Luego, amas las dichas partes, por ante mi, dicho
escriuano, e los testigos de yuso escriptos, dixeron
que por razon de las malas tintas que los tintoreros
desta cibdat fazian en los pafnos e lanas de los vezi-
nos [...] avian acordado que los dichos Symon e
Leonardo, ginoueses, tomasen cargo de los dichos
tintos e de tenir todos los panos e lanas, asy en pie-
Cas como en retales [...] Item, que en todos estos
dichos tres anos no tingan en los dichos tintes con
muestras porque es tinta falsa.”

Se tiveramos que destacar duas plantas tin-
tureiras moi estendidas no seu cultivo e de gran-
de importancia economica, estas serian a rubia ou
granza e o glasto, tamén chamado herba pastel.
A rubia, tanto cultivada como silvestre en grande
parte da peninsula, posibilitou a difusion popular
das cores vermellas vivas. O procedemento da sua
preparacion era o seguinte: as raices e talos da
planta (de tres ou mais anos de vida para que
contivera mais materia colorante ), cortabanse en
cachos, triturabanse e faciase unha pasta. Ferviase
durante unha hora, coabase e engadiase a la
durante unha media hora. Lavase con xabén e
aclarase. Esta pasta, utilizando como mordente o
alumbre, proporcionaba unha cor vermella de
alta calidade.

A herba pastel, tamén chamada glasto,
empregabase para obter unha cor azul, moi dificil
de conseguir de non ser coa mistura doutras cores
. As follas do glasto sometianse a un proceso de
maceracion e o tinguido faciase a temperatura
ambiente e cun método bastante complexo: as
follas machacdbanse, deixabanse fermentar na
auga, recolliase o precipitado que se formaba e
misturabase con mel e cal. A cor azul aparecia
cando a tela se ponia en contacto co aire. As cores
obtidas mediante este procedemento eran moi
resistentes a accion da luz e aos lavados pero non
tanto ao rozamento. A herba pastel, ainda que non
proporcionaba unha cor de calidade tan alta como
o indigo, tina a avantaxe de que se producia aqui
e de que era moito mais barata.
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Unhas materias fundamentais no proceso do
tinxido eran os mordentes; a maior parte das tintu-
ras precisan a existencia de substancias que, pola
sta afinidade con elas e coas fibras do tecido, posi-
biliten unha unién sélida e insoluble entre ambas,
asegurando a perdurabilidade das cores e unha
maior viveza das mesmas. A esta accion chamase
"morder” e de ai ven o nome de mordentes.

Os primeiros mordentes utilizados foron
substancias que estaban mais 8 man como as xa
citadas do mexo fermentado, o sal, a borralla, o
vinagre e outros de orixe vexetal como as bugallas
dos carballos ou determinadas plantas.

Pero o mordente mais empregado na
|dade Media foi o alumbre ou alumen; nun pri-
meiro momento procedia da importacion a tra-
vés de Constantinopla, pero as conquistas turcas
fixeron aumentar o prezo e as dificultades para
obtelo, neste contexto producese o descubri-
mento das minas de Tolfa, nos estados pontifi-
cios, que dan lugar a que o papado tena , en
grande parte, o monopolio do comercio desta
substancia, prohibindo a importacién de alum-
bre turco e destinando os beneficios a combater
nas cruzadas (“alumbre da cruzada”). A distribu-
cion faise a través das grandes familias de
comerciantes xenoveses e florentinos, etc, entre
outras a dos Medici.

O alumbre natural era sometido a procesos
de purificaciéon para darlle maior calidade, un des-
tes procedementos, que relatamos pola sua curio-
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sidade, era o de fervelo con mexo de cabalo ata
que se concentrase e logo, ao arrefriar, xa se for-
maban os cristais de alumbre.

Outros mordentes utilizados foron o cremor
tartaro, tamén conecido por “rasuras” e que vina
sendo o sarrio que quedaba nas paredes dos
bocois de madeira empregados para conservar o
vino. Tamén se empregaban para obter certas
tonalidades a caparrosa ou vitriolo verde (sulfato
de ferro) e o vitriolo azul (sulfato de cobre) e
outros. O primeiro apagaba as cores dando unha
tonalidade mais terrosa e o sequndo acentuaba os
tons verdosos.

A continuacion describimos o proceso de tin-
xido axeitado para utilizar coa la: A la , sen fiar
(vellon) ou fiada, lavase en auga tépeda e cun
pouco xabén ou deterxente suave para eliminarlle
a graxa que posue (lanolina).

Ao mesmo tempo, preparase o mordentado:
disélvense en auga 20 g de alumbre e 6 g de cre-
mor tartaro por cada 100g de la a tinxir.
IntrodUcese na ola a la xa lavada e déixase ao lume
durante unha hora, evitando que ferva a cachén
pois danaria 4 la. Déixase arrefriar e gardase.

Nun recipiente con 5 litros de auga prepara-
se 0 tinte botando as partes do vexetal a utilizar e
pofiendo ao lume. Segundo o material utilizado,
podense seguir dous camifos: pofier a la directa-
mente na ola xunto coas plantas ou coar o liquido
(logo de ferver unha hora) e engadir a la. En cal-
quera dos casos, &€ moi importante coidar que non
ferva para non danar a la. O tempo que empregue-
mos dependerd das materias utilizadas ou da
intensidade da cor que queiramos obter.

O engadido doutras substancias (postmor-
dentes) como os sulfatos de ferro ou cobre, sal,
vinagre... posibilita a obtencion de tonalidades moi
variadas. Logo de arrefriar, lavase a la varias veces
en auga limpa e déixase secar a sombra.

Un material axeitado para iniciarse no tinxi-
do e que sempre proporciona resultados seguros
son as peles da cebola. A modo de exemplo,
actuamos da seguinte maneira: nunha ola cuns
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cinco litros de auga depositamos un par de
punados de peles de cebola; ponémola a ferver e,
logo dunha hora, coamos o liquido que sera o
que empreguemos como tinte. Collemos varias
madeixas de la xa mordentada e procedemos do
seguinte xeito: introducimos tres madeixas no
liquido de tinte, continuamos quentando o liqui-
do pero evitando que ferva a cachén, e imos
sacando as madeixas aos tres, seis e quince minu-
tos. Conforme as sacamos, lavamolas con auga
ata que esta saia limpa e comprobamos que obti-
vemos unha gama de cores que vai dende un
amarelo palido a unha cor laranxa, pasando por
un amarelo forte. Deixamolas secar.

No mesmo liquido engadimos media cullera-
da de sulfato ferroso (postmordente), disolvémolo
moi ben e engadimos outra madeixa deixandoa ao
lume uns quince minutos, retiramola, lavamola e
obtemos unha cor mais terrosa e apagada.

Pédese probar con diferentes tempos e con-
centracion de peles ata obter as tonalidades apete-
cidas. Tamén resulta interesante facer probas con
outros mordentes.

Ofrecemos a continuacion unha relacion, non
exhaustiva, daquelas plantas que temos utilizado e
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algunhas das cores que se poden obter coas mes-
mas: ligustro (negro), ameneiro (grises e negros),
anchusa ou lingua de boi (vermello, usando as rai-
ces), artemisa (amarelas e marréns), beldro (amarela,
verdosa), bidueiro (amarelas, douradas), caléndulas
(@amarela viva ou mate), callaleite (laranxa rosada),
carballo (gris, marrdn, beis), castineiro (marrén, beis),
castineiro das bruxas (verde tenro), cebola (amarela,
laranxa), estrugas (amarela, parda, parda verdosa),
farinentos (amarela, parda verdosa), fento (verde
tenro, amarela verdosa), fiincho (amarela), gordolo-
bo (cor tella), granza (vermella), hedra (amarela,
marron, gris verdosa), herba carmin (vermella), herba
de san Xoan ou hipérico (tostada, verde escura),
liques ( vermellas, malvas, laranxas, segundo a espe-
cie), lirios (azuis, negro), nogueira (marrén, parda),
queirugas (amarela, verde escura), romaza (pardos),
sabugueiro (violeta azulada, purpura, engadindolle
unhas culleradas de sal de cocina), senecio (verde),
silva (grises, negro), tanaceto ( amarela, ocre), xesta
(@amarela ouro).

Entre as plantas que citamos hai algunhas
que non precisan da utilizacion de mordentes, son
os chamados tintes substantivos, entre elas temos
os liques e a nogueira.

O tinxido do algodon, lino e outras fibras
vexetais, segue 0s mesmos procedementos pero os
resultados son mellores coa utilizacion como mor-
dente de taninos. Estas substancias estan presentes
nalgulns vexetais como a casca de carballo e tamén
pode mercarse en droguerias.

O mais importante para ter éxito no tinxido é
respectar os procedementos e, sobre todo, anotar
tempos, cantidades, mordentes e cores obtidas;
estas anotacions, aparte de servirnos para poder
obter de novo as mesmas cores, son a base para a
necesaria experimentacion a través da variacion
dos parametros que intervefien no proceso.

Nin que dicir ten que o descrito anteriormen-
te era o procedemento mais simple, as distintas
habilidades e trucos gardanse no secreto do oficio
dos tintureiros...



